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Beste Lezer,

Nieuwsbrief 11 van 2025 met onder andere belangrijk nieuws over de nieuwe
tennisleraar en de tennislessen in het voorjaar (+ een kleine enquéte) én de
uitnodiging voor het Folle Lok en Seine Toernooi op 11 januari.

HET BESTUUR VAN OEVERZWALUWEN TENNIS
WENST ALLE LEDEN
FIJNE FEESTDAGEN
EN EEN
SPORTIEF EN GEZOND 2026!

Rob, Riemer, Jelle en Angeline nog een beetje
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Van het bestuur

Wel een tennisleraar, maar nog geen voorzitter

Het is dankzij de medewerking van enthousiaste leden gelukt om een nieuwe
tennisleraar te vinden voor het volgende seizoen. Even verderop in de nieuwsbrief
stelt Thimo Huppe zich zelf voor. Kijk ook even naar de enquéte over de
tennislessen en vul deze in!

Het bestuur heeft besloten om voorlopig verder te gaan zonder voorzitter. Pogingen
om een nieuwe voorzitter te zoeken zijn tot nu toe vergeefs geweest en we willen
daar nu eerst geen moeite meer aan besteden. Secretaris Jelle neemt als interim-
voorzitter de belangrijkste taken over. Angeline blijft zo nodig als adviseur
beschikbaar, waar we haar zeer dankbaar voor zijn.

Ideaal is de situatie niet, maar we roeien met de riemen die we hebben en zitten
ondertussen niet stil. Wie weet hebben we bij het Folle Lok en Seine Toernooi meer
nieuws.Geef je daar trouwens voor op bij de activiteitencommissie (hieronder).

 FOLLELOKEN SEINE 2026

Opgave Folle Lok en Seine Toernooi 2026

We willen ook dit jaar weer fris en sportief het nieuwe jaar starten met het
traditionele Folle Lok en Seine Toernooi. Het toernooi vindt weer plaats in sporthal
‘De Sandobbe’ en wordt gehouden op zondag_11 januari 2026.

De wedstrijden starten om 14.00 uur en rond 17.30 uur kan een ieder met elkaar
genieten van een warme hap. Wat er gegeten wordt blijft nog even een verrassing
en is nog onder constructie. Partners zijn uiteraard ook welkom om aan te schuiven
bij het diner. Opgeven voor het tennissen en eten kan tot 4 januari bij de



activiteitencommissie.

De kosten (graag contact betalen)

Tennissen en eten 15 euro p.p.

Alleen tennissen 5 euro p.p.

Alleen eten 10 euro p.p.

Speciale dieetwensen kunnen bij opgave doorgegeven worden.
Drankjes zijn voor eigen rekening en kunnen per pin worden betaald.

Geef je snel op!

De activiteitencommissie
Sasja 0612612489
Wietske 0650558879

Opgeven kan via de app bij Sasja of Wietske of via de knop hieronder (e-mail)

Bewegen 55+


mailto:wietskekorenstra@hotmail.nl

OMNI SPORTVERENIGING
OEVERZWALUWEN

WALKING FOOTBALL: 23 DECEMBER 2025
PIGKLEBALL: 24 DECEMBER 2025

Start: 09:30

Koffie, thee en gezellig samen bewegen!

DEELNAME = GHRATIS
DENKT UAAN SCHOENEN MET LICHTE ZOLEN?

@ NEEM VOOR VRAGEN CONTACT OP VIA
06 26 05 8126 J sport

:':!,f:'" Fryslan

Algemene ledenvergadering OMNI

De algemene ledenvergadering van de OMNI vond plaats in de tenniskantine op 30
oktober 2025. Er waren naast bestuursleden slechts enkele andere leden aanwezig.
De vijftien aanwezigen pasten prima in onze kantine. Na afloop van de vergadering




was het ook nog erg gezellig.

Seizoensafsluiting

De seizoensafsluiting, op vrijdagavond 7 november 2025, was zoals te verwachten
was, namelijk reuze gezellig. Na de thee en koffie begon meteen al de muziekbingo.
Gedanst werd er niet, maar meegezongen wel!l Omdat zich niet zo veel mensen
opgegeven hadden, had de activiteitencommissie besloten om het one-point-
tournament naar het voorjaar te verschuiven.

Na de muziekbingo was er uiteraard nog een gezellige nazit. Daarbij werden ook de
winnaars van de piramidecompetitie bekendgemaakt: Marco & Marie-Janne!




Competitie

WINTERcompetitie

Aan de wintercompetitie van de KNLTB doet voor het
eerst een team van Oeverzwaluwen mee, op de
vrijdagavond. De eerstvolgende wedstrijd is op 9
januari, uit tegen LTC. De eerstvolgende thuiswedstrijd
C ® I\ BE-lilﬂﬂE_ is op 16 januari tegen Makkum, van wie de eerste
‘ m wedstrijd met 4-0 werd verloren. Oeverzwaluwen heeft
m dus wat goed te maken!. De wedstrijden beginnen om

19.30 uur.

Tennislessen

We hebben met ingang van het nieuwe tennisseizoen een
nieuwe tennisleraar. Hieronder stelt hij zich voor. Daaronder
staat de informatie over de tennislessen in het voorjaar (april-
juni) 2926.

TENNISLES  Mijn naam is Thimo Huppe, ik ben 35 jaar oud en geboren en

woonachtig in Leeuwarden. Samen met mijn partner, met wie

ik inmiddels 16 jaar samen ben, ben ik de trotse vader van een dochter van 2,5 jaar
oud.

Mijn sportachtergrond ligt vooral bij voetbal en basketbal. Via het CIOS in
Heerenveen heb ik mij verder ontwikkeld binnen de sport en ben ik binnen het
basketbal ook actief geweest als trainer/coach. Na deze periode heb ik een tijd
minder gesport, totdat ik tijdens corona, in april 2021, met volle passie ben
begonnen met tennis.

Sindsdien ben ik eigenlijk niet meer van de baan af te krijgen. Tennis is voor mij veel
meer dan alleen een sport; het is een voortdurende uitdaging waarin ik mijzelf blijf
ontwikkelen. Naast mijn eigen ontwikkeling speel ik ook nog competitie op vrijdag,
zaterdag en zondag. Het aanleren en doorgeven van mijn enthousiasme voor tennis
geeft mij enorm veel energie en sluit perfect aan bij mijn achtergrond als
trainer/coach.

Wat tennis voor mij zo leuk maakt, is de veelzijdigheid van de sport. Mentale
scherpte, conditie en tactiek komen samen, en bovendien is het een sport die jong
en oud op elk niveau kan beoefenen. Juist die combinatie maakt dat ik iedere keer
weer met plezier de baan op stap.

Om mijn kennis en vaardigheden verder te verdiepen, volg ik momenteel de
opleiding Tennisleraar-A bij de KNLTB in Haren, die ik in april zal afronden.
Naast het geven van tennislessen werk ik als sales medewerker bij Oostwoud
International B.V. in Franeker.



Ik kijk er enorm naar uit om mijn passie, energie en kennis van tennis met jullie te
delen op de baan!

Met sportieve groet,
Thimo Huppe

Tarieven en lesvormen:

Volwassenen: € 119,- per persoon voor een lessenreeks van 10 lessen.

Jeugd (t/m 17 jaar): € 102,- per persoon voor een lessenreeks van 10 lessen.

De lessen worden verzorgd in groepen van minimaal 6 en maximaal 8 deelnemers.
Groepen tot maximaal 4 deelnemers zijn in overleg mogelijk, hiervoor geldt een
afwijkend tarief dat nader wordt vastgesteld.

Privélessen zijn op aanvraag mogelijk, het tarief wordt in overleg bepaald.

Kleine enquéte over tennislessen voorjaar 2026

Waarschijnlijk is het zo dat onze nieuwe tennisleraar Thimo op maandag- of
dinsdagavond naar Koudum kan komen. Daarom een kleine enquéte om te zien
hoe de belangstelling van onze leden is. De enquéte kan binnen één minuut
ingevuld worden en heeft als belangrijkste vragen: wil je tennislessen volgen in het
voorjaar van 2026 en wil je dat dan liever op maandag- of dinsdagavond?

N.B. Deze enquéte is alleen bedoeld als peiling. Door de enquéte in te vullen
ondersteun je het bestuur om verdere stappen te nemen. Je zit nog nergens aan
vast! De inschrijving voor de tennislessen komt begin 2026.

Belangrijke data
11 januari Folle lok en Seine Toernooi (opgeven zie hierboven).
16 januari 19.30 wintercompetitie Oeverzwaluwen - Makkum

za 7 februari 13.00 - 16.00 uur tennis in de sporthal met nazit in onze eigen
kantine. Opgeven uiterlijk 6 februari 12.00 uur bij Angeline

za 7 maart 13.00 - 16.00 uur tennis in de sporthal met nazit in onze eigen
kantine. Opgeven uiterlijk 6 maart 12.00 uur bij Angeline

Tennisballen te koop


https://oeverzwaluwen-tennis.email-provider.eu/link/7oaipytqxt/5nkuipebvl/xewwrv3lhb/dwyfen9evu/96je4qhfu7?lp-t=1766320124

Herinnering: als je onderling gaat spelen op ons

tennispark, moet je niet alleen goede schoenen

2 |us'“-s hebben (geschikt voor gravelbanen) en je eigen
us- . . .

lus'2=- tennisracket meenemen. Ook dien je zelf voor

Tus Il g . tennisballen te zorgen.
Ius]--

o . ) | )
el Bij onze penningmeester Rob Goedhart zijn nog

. steeds tennisballen in de aanbieding. Ze zijn beperkt

gebruikt bij het Beantsjetoernooi en nog prima geschikt om mee te spelen. € 5,00

voor 4 ballen.

Natuurlijk kun je ook nieuwe ballen bij hem kopen: € 10 voor een doosje van vier
ballen. Maak een afspraak met Rob via de app of via e-mail
(renningmeester.tennis@oeverzwaluwen.nl).

OEVERZWALUWEN

Tennissen in de herfst en de winter

In principe kan er in de herfst en winter ook op de drie banen van ons tennnispark
getennist worden, tenzij de baan door vorst of regen onbespeelbaar is.

In de herfst- en wintermaanden kan er op bepaalde momenten in De Sandobbe
getennist worden. Op de eerste zaterdagmiddag van de maand (van 13.00 tot
16.00) is dat voor de leden gratis en je kunt je per zaterdag opgeven. N.B. In
verband met het Folle Lok en Seine Toernooi (11 januari) geldt dit niet voor januari.

Plek op maandag en woensdag

Verder zijn er groepjes die volgens een vast rooster, in onderling overleg
vastgesteld) spelen, namelijk op

- maandag van 14.00 tot 15.00; in deze groep zijn vanaf januari plaatsen
beschikbaar! Opgeven bij Angeline.

- maandag van 20-21 uur;

- woensdag van 18.00 tot 19.00; in deze groep zijn vanaf januari plaatsen
beschikbaar! Opgeven bij Anneke.

- donderdagochtend: interne dubbelcompetitie; Voor deze competitie kun je als
(gemengd) dubbel opgeven


mailto:penningmeester.tennis@oeverzwaluwen.nl

- vrijdagmiddag van 16.45 tot 18.15 uur.
Voor deze tennismomenten betalen de deelnemers gezamenlijk de zaalhuur.

Het is (beperkt) mogelijk om op bepaalde momenten met een eigen groepje een of
meer banen te huren. Neem daarvoor contact op met Angeline.

Kantinedienst
Er komt in het voorjaar weer een nieuwe lijst voor de & \
kantinediensten. We gaan ervanuit dat de kantine na / K‘antine- \
gebruik - bijvoorbeeld koffiedrinken na een :"e_:?,.._-_}:..;__:. \
tennispartijtje buiten - schoon achtergelaten wordt. | ”'_'-F,.dfi_«enSt
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Tennis en kunst (69)
door Jelle van der Meulen

De hedendaagse Oostenrijkse kunstenaar Juli Lamp (Wenen, 1980) ging in Wenen
naar de Academie voor Schone Kunsten in Wenen. Via verhalen van haar
zeevarende vader en haar dansende moeder bracht ze zowel de dynamiek van de
zee als de elegantie van de dans over op haar schilderijen. Zo ontwikkelde ze zich
tot een schilderes die op haar manier onder andere ook de elegante beweging van
sporters op doek tovert. Ze maakte minstens zes verschillende schilderijen van
tennisspelers. De ondergrond is telkens het gras (van Wimbledon).

Wimbledon 2024 olie- en acrylverf op doek, 60x50 cm (links)
Catch the Ball 2024 olie- en acrylverf op doek, 50x50 cm (rechts)



Juli Lampe

Joli iumf’e
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Website Oeverzwaluwen Tennis  Facebook Instagram

Deze e-mail is verstuurd aan hoedenderand@gmail.com.+ Als u geen nieuwsbrief meer

wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u
secretaris.tennis@oeverzwaluwen.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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